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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 6 AL 12 DE MAYO MES: MAYO ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
FRUTAS
Banano comln, crudo kg 4,5 1,1 5,6
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Curuba, cruda kg 6,3 6,3 12,6
Fresa, madura, cruda kg 6,7 53 12,0
Granadilla, cruda und 50,0 50,0
Guanabana, cruda kg 4,5
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,5 71
Limén, crudo kg 3,6 0,1 0,1 3,5 0,2 0,1 3,6 111
Lulo, crudo kg 4,4 4,5
Mandarina, cruda und 50,0 50,0
comun, crudo kg 6,8 5,3 10,0 10,0 1,5 33,6
Manzana comun cruda kg 5,9 0,4 2,5 8,9
Maracuya, cruda kg 8,3 8,3
Melén, crudo kg 15,0 10,0 25,0
Mora de castilla, cruda kg 3,5 2,9 6,5
Naranja, cruda kg 1,3
Papaya, madura, cruda kg 71 71 7.1 8,2 29,7
Pifa, cruda kg 4.8 0,5 74 12,7
Sandia, cruda kg 6,3 12,5 18,8
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 2,3 4,4 4,4 11,2
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 1,4 1,4
A Lorena, crudo kg 1,9 1,5 1,9 54
Ahuyama, cruda kg 2,0 1,8 2,0 5,8
Ajo, crudo kg 03 0.4 0,3 0,4 0,5 0,3 04 2,6
Aromatica Atados 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0
Arveja verde, cruda kg 0,6 0,6 0,6 1,9 1,5 2,8 8,0
Calabaza, sin cascara, cruda kg 1,5 1,4 2,9
Cebolla cab cruda kg 0,3 0,3 0,3 0,3 1,1
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,5 2,9 1,9 3,1 2,4 1,8 2,6 17,2
Champifén, crudo kg 0,6 0,6
Chugua kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 0,2 0,3 0,2 0,6 0,3 0,1 0,3 2,0
Coliflor, crudo kg 0,8 0,8
Espil cruda kg 1,3 1,3 2,5
Guascas, crudas kg 0,7 0,8
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2,0
Haba verde, cruda kg 1,0 1,0
Habi cruda kg 0,6 1.4 0,6 1,7 1,1 0,6 1.1 7,0
Laurel kg 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,4
Lechuga comun, cruda kg 2,0 1,1 0,9 41
Maiz tierno, crudo kg 0,6 0,3 0,9
Majua o cubio, con cascara, kg 0,6 0,7
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4
Perejil, crudo kg 0,1 0,2 0,0 0,2 0,5
Pi on rojo, crudo kg 0,3 0,3 0,1 0,9 0,5 2,3
Repollo blanco, crudo kg 0,9 0,9
Tomate, crudo kg 3,9 1,7 3,4 1,2 2,0 1,7 3,9 17,8
Tomillo kg 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3
Zanahoria, sin ca cruda kg 1,8 24 24 3,7 3,7 1,5 3,0 18,3
Zucchini, crudo kg 0,8 0,8
Zanahoria, sin ca cruda kg 4,6 3,8 3,5 0,6 12,5




Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0.4 0.4 0.4 0,1 0,1 1.3
Kumis, entero, con azucar Lt 26,5 26,3 10,0 62,7
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Lt 1,0 26,0 26,0 26,3 15,8 18,5 113,6
Queso fresco, 0, [¢] tipo kg 1,0 08 18
Queso fresco, iduro, i , tipo doble kg 0,1
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 2,5 2,5 5,0
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 1,3 1,3
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 38 3,8 1,0 1,3 9.8
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 4,7 2,5 7,2
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, kg 29 12,0 93 154 113 66 7.9 65,4
cruda
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3
|platano hartén, maduro, crudo kg 5,9 52 5,2 16,4
Platano hartén, verde, crudo 1,8 2,9 4,8
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 4,7 4,7 9,4
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 50 50 50 50 200
Mantecada* 30g und 50 50
Mogolla integral und 100 100
Pan blando und 50
Pan de maiz paquetes 9 10
Pan hojaldrado und 50 50 100
Pan integral tajado * 210g paquetes 17 18
Ponqué tradicional tajado *425g und 50
Torta de banano und 50 50 50 150
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 5,0 2,5 2,5 3,8 2,5 18,8
Huevo de gallina, entero, crudo und 25,0 55,0 56,0 25,0 50,0 211,0
Pollo, h con piel, cruda kg 3,1 1,9 6,3 5,0 3,1 0,2 19,6
Pollo, pierna o ina con piel, kg 3,7 3,7 3,7 11,2
Res, callo o do, crudo kg 0,0
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 1,8
Res, carne magra, cruda kg 2,5 1,5 1,5 5,0 3,8 2,5 16,8
Res, carne semigorda, molida, kg 2,5 2,5 2,5 7,5
Res, Lengua, cruda kg 2,5 2,5
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 2,5
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 5,0 5,0 3,0 13,0
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE

SEMANA DEL: 13 AL 19 DE MAYO

OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

CONTRATO: 6875 DE 2023

MES: MAYO ANO: 2024

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
FRUTAS
|Banano comun, crudo kg 1,1 3,6 4,7
Banano comuin, und und 50,0 50,0 100,0
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Fresa, madura, cruda kg 3,3 53 8,6
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 100,0
Guanabana, cruda kg 4,5 3,8 3,8 12,1
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 3,5 71
Limén, crudo kg 3.7 0,1 02 0,1 0,1 1,6 02 6,0
Lulo, crudo kg 44 23 44 11,2
Mandarina, cruda und 50,0 50,0 100,0
Mango comun, crudo kg 1,5 53 10,3 10,5 6,3 33,9
Manzana comun cruda kg 0,9 59 6,8
Maracuya, cruda kg 12,7 12,7
Melén, crudo kg 10,0 10,0
Mora de castilla, cruda kg 6,4 29 9,4
Naranja, cruda kg 0,0
Papaya, madura, cruda kg 1,1 71 3,6 2,1 14,0
Pera, cruda kg 5,9 59
Pifia, cruda kg 0,5 53 4,5 10,3
Sandia, cruda kg 12,5 12,5
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 4,4 4,5
Uchuva, cruda kg 0,0
Uva Isabella, cruda kg 5,6 5,6
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,6 0,6
Aguacate Lorena, crudo kg 1,5 1,5 3,0
Ahuyama, cruda kg 2,0 2,0 1,0 5,0
Ajo, crudo kg 0.4 0,4 0,5 0.4 03 0.4 03 2,6
Apio, crudo kg 0,3 0,3
Aromaética Atados 2,0 2,0 2,0 6,0
Arveja verde, cruda kg 0,6 0,6 0,6 0,6 25
Calabaza, sin cascara, cruda kg 1,7 1,7
Cebolla cabezona, cruda kg 0,3 0,5 0,3 0,5 1,1 0,8 1,1 4,6
Cebolla junca, tallos, cruda kg 0,3 0,5 3,0 19 1,5 3,4 2,6 13,4
Champifién, crudo kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 03 0,3 03 0,5 02 0.4 03 2,4
|Espinaca, cruda kg 0,8 0,3 0,8 2,0
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2,0
Habichuela, cruda kg 0,6 0,6 1,1 1,7 1,1 1,1 6,2
Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel kg 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,5
Lechuga comdn, cruda kg 1,1 0,9 0,9 0,9 23 6,2
|Maiz tierno, crudo kg 0,3 0,3 0,5
Majua o cubio, con cascara, kg 1,3 1,4
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7 1,4
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4
Perejil, crudo kg 0,0 0,2 0,1 0,3
Pimentén rojo, crudo kg 0,3 0,1 1,1 0,2 0,1 0,2 0,5 25
Remolacha, sin cascara, cruda kg 0,6 0,6
Repollo blanco, crudo kg 0,9 0,9 1,8
Tomate, crudo kg 6,6 1,5 2,6 3,6 2,0 4,2 52 257
Tomillo kg 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,3
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 3,5 6,0 1,9 2,6 2,6 2,6 1,8 211




Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,1 0,6 0,6 1.4
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Lt 15,9 26,3 26,2 26,0 26,3 21,4 26,3 168,3
Queso fresco, semiblando, cuajada kg 0,0
Queso f.resco, semiduro, semigraso, tipo kg 20 08 08 10 45
Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble kg 1,0 10 2,0
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda kg 3,8 5,0 88
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 4,7 4,7 9,4
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, 87 99 142 97 52 16 53 64,5
cruda
Platano coli o quineo, verde, kg 0,0
|platano hartén, maduro, crudo kg 52 52 52 52 20,9
Platano hartén, verde, crudo 1.8 2,9 4.8
Yuca blanca, sin céscara, cruda kg 4,7 3,8 8,5
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
PANADERIA
Croissant und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 0
Galleta, dulce, wafer und 50 50
Galletas de leche und 50 50
Mantecada* 30g und 50 50 100
Pan blando und 50 50 50 150
Pan hojaldrado und 50 50 100
Pan de maiz paquetes 9 9 19
Pan de queso, horneado und 50 50
Pan integral tajado * 210g paquetes 17 18
Ponqué tradicional tajado *425g und 50 50
Torta con sabor a queso und 50 50
Tostadas o calados, horneados und 150 150
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 2,5 2,5 2,5 5,0 50 2,5 22,5
Huevo de gallina, entero, crudo und 25,0 25,0 25,0 40,0 25,0 65,0 205,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 3.1 50 5,0 6,3 3.1 6,6 3.1 32,2
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 0,0
Res, callo o menudo, crudo kg 0,2 0,9 1,0
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 1,7
Res, carne magra, cruda kg 4,0 50 4,0 2,5 1,3 2,5 19,3
Res, carne semigorda, molida, kg 25 2,5
Res, pajarilla o bazo, cruda kg 0,9 0,9
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 2,5 2,5
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 5,0 10,0
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LOCALIDAD: MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE CONTRATO: 6875 DE 2023
SEMANA DEL: 20 AL 26 DE MAYO MES:MAYO ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
FRUTAS
Banano comln, crudo kg 1,1 1,1 22
Banano comun, und und 50,0 50,0
Coco, crudo kg 1,1 1,2
Feijoa, crudo kg 3,8 3,8
Fresa, madura, cruda kg 5,3 4,3 5,3 1,5 16,4
Granadilla, cruda und 50,0 50,0
cruda kg 4,5 3,8 8,3
Guayaba, madura, cruda kg 1,4 1,4
Limén, crudo kg 3.7 3.6 1,5 0,1 0,1 0,1 3,7 12,7
Lulo, crudo kg 4,4 4,4 8,9
ina, cruda und 50,0 50,0 50,0 150,0
Mango comun, crudo kg 5,3 1,7 1,5 1,5 10,0
comiin cruda kg 0,9 0,9 0,9 2,7
Maracuya, cruda kg 9,8 8,3 8,3 26,5
Melén, crudo kg 5,0 5,0
Mora de castilla, cruda kg 2,9 2,8 2,9 2,9 11,7
ja, cruda kg 13 1,3
Papaya, madura, cruda kg 7,1 3,6 7,1 1,1 71 8,2 34,3
Pera, cruda kg 29 3,0
Pifa, cruda kg 4,8 0,5 5,3
Sandia, cruda kg 12,5 12,5 25,0
Tamarindo kg 0,0
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 6,8 6,8
Uchuva, cruda kg 1,5 1,5
Uva Isabella, cruda kg 0,0
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,0
Aguacate Lorena, crudo kg 2,6 1,9 4,6
Ahuyama, cruda kg 2,0 1,8 3,4 1,0 8,2
Ajo, crudo kg 0,4 0.4 04 0,3 0,3 0,4 04 25
Albah fresca kg 0,2 0,2
Apio, crudo kg 0,3 0,3 0,6
Ar ati Atados 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0
Arveja verde, cruda kg 0,6 1,6 1,3 3,5
Calab sin ca cruda kg 0,7 1,7 2,4
Cebolla cabezona, cruda kg 0,3 0,3 0,5 0,8 0,8 0,3 0,6 3,5
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,5 3,4 2,1 1,5 1,6 2,4 3,0 16,4
Champifién, crudo kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 0,3 0,2 0,2 0,4 0,5 0,3 0,3 2,3
Espinaca, cruda kg 1,3 2,8 0,7 47
Guatila, sin cascara, cruda kg 0,0
Guascas, crudas kg 0,7 0,8
Habi cruda kg 1,0 0,6 0,8 1,0 0,8 0,8 1,0 6,0
Jengibre, crudo kg 0,0
Laurel kg 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,4
Lechuga comun, cruda kg 1,6 1,1 1,8 1,1 1,1 1,1 1,1 9,1
Maiz tierno, crudo kg 0,5 0,4 0,4 0,3 1,5
Majua o cubio, con cascara, kg 0,0
Pepino Cohombro, crudo kg 1,3 0,7 2,1
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4
Perejil, crudo kg 0,1 0,0 0,1 0,2
Pimentén rojo, crudo kg 0,1 1,2 0,6 0,6 0,0 0,3 0,6 3,6
R lacha, sin cascara, cruda kg 0,6 0,6
Repollo blanco, crudo kg 1,1 0,9 2,0
Tomate, crudo kg 1,1 5,1 1,6 1,7 2,2 1,7 4,0 17,5
Tomillo kg 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,3
Zanahoria, sin ca cruda kg 1,8 3,5 2,6 1,5 3.1 2,2 2,9 17,6




Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,4 0,5 0,4 0,8 0,1 21
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Lt 26,4 23,6 21,0 13,8 31,3 26,3 15,8 158,1
Queso fresco, i d ji kg 2,0 2,0
Queso fresco, 0, g tipo kg 22 08 29
Queso fresco, iduro, i , tipo doble kg 0,5 1,0 1,0 2,5
Mantequilla
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 0,2 2,5 2,7
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 1.3 1.3
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 75 3,8 1,3 125
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 4,7 47
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, 33 71 110 27 108 137 37 52,3
cruda
Platano coli o guineo, verde, kg 3,3 3,4
|platano hartén, maduro, crudo kg 0,7 52 52 5,2 16,4
Platano hartén, verde, crudo 1,8 2,9 4,8
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 4,7 4,7 13,2
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, |, und)
PANADERIA
Croissant und 50 50
Galleta chip und 50 50
Galleta de avena und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 100 50 150
Galletas de leche und 50 50
Liberal und
Mantecada* 30g und 50 50 100
Pan blando und 0
Pan de maiz paquetes 9 9 19
Pan de queso, horneado und 0
Pan integral tajado * 210g paquetes 0
Pan tajado paquetes 6 6 12
Ponqué tradicional tajado *425g und 0
Torta de banano und 50 50
Torta decorada und 3 4
Torta con sabor a queso und 0
T das o hornead und 150 151
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 2,5 5,0 10,0
Huevo de gallina, entero, crudo und 50,0 50,0 100,0 65,0 33,0 25,0 25,0 348,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 6,3 6,3 6,3 6,3 3,1 1,8 29,9
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 3,7 3,7 7,5
Res, callo o menudo, crudo kg 0,0
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 2,0
Res, carne magra, cruda kg 2,5 5,0 2,5 2,5 1,5 3,8 17,8
Res, carne semigorda, molida, kg 5,0 2,5 7,5
Res, pajarilla o bazo, cruda kg 0,0
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 2,5 25
Filete de bagre
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 5,0 5,0 10,0
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

COORDINADOR O RESPONSABLE: LORENA USECHE

SEMANA DEL: 27 AL 31 DE MAYO

GRUPO ETARIO:

OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG

NUMERO PARTICIPANTES

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

CONTRATO: 6875 DE 2023

MES: MAYO ANO: 2024

ADULTO MAYOR 50
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES Jueves  |VIERNES - MENU Total
(kg, |, und) ESPECIAL
FRUTAS
Banano comln, crudo kg 3,0 2,8 5,8
Banano comun, und und 0,0
Coco, crudo kg 1,1 1.1
Curuba, cruda kg 6,3 5,3 11,6
Feijoa, crudo kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 5,3 53
cruda kg 8,3 3,8 12,1
Guayaba, madura, cruda kg 0,0
Gulupa kg 8,5 8,5
Granadilla, cruda und 50,0 50,0 100,0
Limén, crudo kg 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,9
Lulo, crudo kg 2,3 4,4 4,5 11,3
ina, cruda und 0,0
Mango comun, crudo kg 10,0 10,0
comun cruda kg 3,0 3,0
Maracuya, cruda kg 8,3 9,8 18,2
Melén, crudo kg 1,0 15,0 16,0
Mora de castilla, cruda kg 1,6 1,6
ja, cruda kg 3,5 3,5
Papaya, madura, cruda kg 7,1 2,6 9,8
Pera, cruda kg 0,0
Pifa, cruda kg 57 5,7
Sandia, cruda kg 12,5 6,3 18,8
Tamarindo 4,5 4.5
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 0,0
Uva Isabella, cruda kg 2,9 3,0
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES NIERNES RMEND Total
ESPECIAL
(kg, I, und)
VERDURAS
Aguacate Lorena, crudo kg 0,0
Ahuyama, cruda kg 1,0 2,0 1,0 4,0
Ajo, crudo kg 0,3 0.4 04 04 04 1,9
Albah fresca kg 0,0
Apio, crudo kg 0,3 0,3 1,5 2,1
Ar ati Atados 2,0 20 4,0
Arveja verde, cruda kg 1,6 0,9 2,5
Calab sin ca cruda kg 14 1,4
Cebolla cabezona, cruda kg 0,5 1,1 0,7 1,7 4,1
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,3 3,0 3,3 3,3 1,8 13,8
Cebolla puerro kg 2,4
Champifén, crudo kg 0,6 0,6
Chugua kg 0,0
Cilantro, crudo kg 0,2 0,3 0,3 1,1 0,2 22
Espinaca, cruda kg 0,8 0,3 1,1 2,2
crudas kg 0,0
Guatila, sin cascara, cruda kg 1,9 2,0
Haba verde, cruda kg 0,0
Habichuela, cruda kg 1,7 1,9 1,1 0,6 0,3 5,6
H kg 0,0
Jengibre, crudo kg 0,0 0,1
Laurel kg 0,1 0,0 0,1 0,1 0,3
Lechuga comun, cruda kg 2,0 3,2 0,9 0,9 1,1 8,2
Maiz tierno, crudo kg 0,3 0,3 0,5
Majua o cubio, con cascara, kg 1,3 1,4
Pepino Cohombro, crudo kg 0,7 0,7
Pepino de rellenar, crudo kg 1,4 1,4
Perejil, crudo kg 0,2 0,2 0,4
Pimentén rojo, crudo kg 0,2 1,1 0,2 0,2 1,6 3,4
Rabano, crudo kg 0,5 0,5
Remolacha, sin cascara, cruda kg 0,3 0,4
Repollo blanco, crudo kg 0,0
Tomate, crudo kg 2,6 2,7 3,2 2,7 1,5 12,7
Tomillo kg 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 3,8 1,5 1,8 4,6 1,7 13,4
Zucchini, crudo kg 0,3 0,3




Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES Jueves  |VIERNES - MENU Total
ESPECIAL
(kg, |, und)
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,1 0,5 0.4 0.4 1,3
Leche da Lt 0,3 03
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Lt 26,3 21,0 26,2 13,8 21,5 108,8
Queso fresco, 0, g tipo kg 20 08 28
Queso fresco, iduro, i , tipo doble kg 0,5 2,0 2,5
yogurt, bebible, entero, con azicar Lt 2,5 2,5
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES NIERNES RMEND Total
ESPECIAL
(kg, |, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 0,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 3,8 3.8
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 0,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, 96 14,0 56 97 26 48,4
cruda
|plétano hartén, maduro, crudo kg 52 52 10,5
Platano hartén, verde, crudo 44 44
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 3,8 1,4 8,9
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VEIESCLET Total
ESPECIAL
(kg, I, und)
PANADERIA
Galleta de avena und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 50 50 100
Mantecada* 30g und 50 50
Mogolla integral und 0
Pan de maiz paquetes 9 9
Pan de queso, horneado und 0
Pan integral tajado * 210g paquetes 6 6
Pan tajado paquetes 0
Torta decorada und 50 50
Torta de banano und 50 50
Torta de zanahoria und 50 50
T das o hornead und 150 151
Unidad de
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES NIERNES RMEND Total
ESPECIAL
(kg, I, und)
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 2,5 2,5 2,5 5,0 12,5
Huevo de gallina, entero, crudo und 50,0 50,0 55,0 16,0 171,0
Pollo, corazén, crudo kg 0,4 0,5
Pollo, higado, crudo kg 0,4 0,5
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 6,3 5,0 4,7 6,3 0,2 22,4
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 0,0
Res, carne gorda, cruda * murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 1,2
Res, carne magra, cruda kg 25 25 1,3 25 8,8
Res, carne semigorda, molida, kg 2,5 2,5
Res, higado, crudo kg 2,5 2,5
Res, sobrebarriga, cocida, sin sal kg 0,0
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 8,0 10,0 18,0
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